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Рис.3 – Структура заболеваемости 
учащихся 
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Рис.1 - Динамика затрат времени на занятия 
физическими упражнениями в различные возрастные 
периоды в представлениях различных авторов (линии 
ВОС, BOD — Н. М. Амосов, И. В. Муравов; линия ЕR — 
ВНИИФКа (час/неделя) 
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Рис.5 – Распределение детей в зависимости от их ЖЕЛ  
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Рис.6 – Распределение детей в зависимости от силы их мышц 
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Вид патологии Заболеваемость на 1000  
Болезни костно-мышечной 
системы 608,69 
Нарушение осанки 195,65 
Сколиотическая осанка 86,96 
Плоскостопие 86,96 
Сколиоз I степени 86,96 

Болезни глаза и его придатков 608,69 
Миопия 391,30 
Спазм аккомодации 152,17 

Табл. 1 – Заболеваемость учащихся по отдельным  
нозоформам 

 
Фактор риска  

Распростране
нность , % 

Преимущественно сидячий образ жизни 69,92 

Проведение досуга за различного рода  
гаджетами 

80.49 

Просиживание за экраном монитора (iPhone , 
телефона, телевизора и др.) более 4-х  ч/день 

17,07 

Отсутствие систематических прогулок на 
свежем воздухе 

57,32 

Отсутствие ежедневных физических 
упражнений 

100,00 

Отсутствие занятий в спортивных секциях 65,04 

Табл. 2 – Распространенность факторов риска гиподинамии 


